
Monday 9/13

Tuesday 9/14 5 pm- Volleyball Game @ BMMS

Wednesday 9/15 Chromebook Refresh (flyer on page 3)
3:30 pm- Full Band Practice

Thursday 9/16 5 pm- Volleyball Game @ RSMS
5:30 pm- Football Game @  SCHS

Friday 9/17
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September 10, 2021

NEW TO THE 
NEST

Hi, I am Cynthia Odom, I serve as the Exceptional Children Services 
Lead Teacher (ECS) here at Flat Rock. This is my 14th year teaching 
and my 11th year as an ECS. My background is in Special Education 
and Social Science (Mental Health). I have been married for 26 years 
and my husband and I have two children, Christina 26 and Cyrus Jr. 25. 
My extra time is spent with my Sorority and planning my daughter's 
upcoming wedding next June.  

Hello! 
My name is Tyler J. Penland. My background is in Television 
Broadcasting and Public Relations. I have spent time working for 
the Georgia House of Representatives as a Social Media Director, 
representing three districts in the Metro Atlanta area. I have a 
Bachelors of Art degree in Media Studies from Fort Valley State 
University, and I have a Digital Marketing Certification from 
Kennesaw State University. Some of my hobbies include 
photography, public speaking, and videography. I'm a hard working 
person who enjoys music,  movies, and living life to the fullest with 
friends and family.  My career change into education is what I was 
meant to do, because it makes me happy.  Lastly, I am elated to 
join the Flat Rock Middle School family, under Exceptional Children 
Services as a new paraeducator. 

https://www.fcboe.org/Page/22#calendar7445/20210802/month
https://www.fcboe.org/Page/22#calendar7445/20210802/month


September 8th - September 10th

“ Set A Good Example For Others ”

“Student of the Week”

Isaiah Robinson

RESPONSIBLE
being accountable for 
one's actions, to know 

and follow various 
rules, and conduct 

codes.

This student understands the importance of lending a hand, of helping 
others in need, which is something everyone should know. He wears the 
jersey #50 on the FRMS football team. This polite and hardworking young 
man is an “Exemplar Example” for others. He is always punctual to class and 
is willing to help “Anyone” if they are in need of assistance. His academic 
success is proven daily in the classroom. In addition, he sets a good example 
for others as a leader and as a member on the Flat Rock Middle School 
football team. The teachers of 7B would like to recognize #50, Isaiah 
Robinson, as our student of the week. Congratulations Isaiah!

FRMS Club Friday Kick Off!!!

< Card Games

 Color Me Calm > 

Our students were so 
eager to begin their 

club meetings today. 
Here is a snapshot of 
just a few clubs that 

meet on the 2nd Friday 
of the month.

< STEAMify

      Drama >



January

COVID-19 Weekly Report
Fayette County Public Schools posts a weekly 
report each Friday to its website and social 
media accounts showing the number of positive 
cases and quarantines per school for the week. 
Please note that the update is a snapshot in 
time (not a real time report) and that positive 
cases and/or quarantines may be added after 
the report is posted. Click  here to access the 
report.

FRMS. Stay connected. Be informed.

Make-Up Picture Day
Fall Make-Up Picture Day for ALL students is 
Tuesday, October 5th.  ALL students who were 
absent for their respective group picture day on 
Monday, August 23rd (A) or Wednesday, August 24th 
(B), will take pictures on this day.

Robotics Team Survey
Families, one of our teams is seeking 
feedback for this season’s research 
project. If you have a few minutes, 
please help the team out by completing 
this survey. Eagle Robotics Survey 
Thank you!

https://www.fcboe.org/site/default.aspx?PageType=3&DomainID=4&ModuleInstanceID=10&ViewID=6446EE88-D30C-497E-9316-3F8874B3E108&RenderLoc=0&FlexDataID=18685&PageID=1
https://www.facebook.com/frmseagles/
https://www.instagram.com/frmseagles/
https://twitter.com/frmseagles
https://docs.google.com/document/d/1wiqGlO_9O7Dd0SIyMRubtmfIzwMaIac1Mi6W9aCnz-g/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1wiqGlO_9O7Dd0SIyMRubtmfIzwMaIac1Mi6W9aCnz-g/edit?usp=sharing
https://forms.gle/77Q4FfWrFZzzPJrG7
https://docs.google.com/document/d/1b99aISMJ22zq-I0pGUtZ7m3bYkUGEb37fwWyRus7cQ0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1kuvznJ6xnf9FA2DegXWwCr3sC_PWwXVKZJPVmLbMDVE/edit?usp=sharing
https://forms.gle/Ed8HKjisf8vzE1cc8
https://drive.google.com/file/d/1j9TIzhdcfixWRCR_sU1MIAAM6W1btYVF/view?usp=sharing


Septiembre 10, 2021

Lunes 9/13

Martes 9/14 5 pm -Juego de Volleyball @ BMMS

Miércoles 9/15 Nuevos Chromebook 
3:30 pm- Practica de Banda

Jueves 9/16 5 pm -Juego de Volleyball @ RSMS
5:30 pm -Juego de Football @ SCHS

Viernes 9/17Pr
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NUESTRO 
NIDO

Hola, soy Cynthia Odom, sirvo como SELT aquí en Flat Rock. Este es mi 14vo 
año de enseñanza y mi 11vo año como SELT. Mi experiencia es en Educación 
Especial y Ciencias Sociales (Salud Mental). He estado casada durante 26 
años y mi esposo y yo tenemos dos hijos, Christina 26 y Cyrus Jr. 25. Mi tiempo 
extra lo paso con mi Hermandad y planificando la boda de mi hija el próximo 
Junio.

¡Hola!
Mi nombre es Tyler J. Penland. Mi experiencia es en Radiodifusión de 
Televisión y Relaciones Públicas. Pasé un tiempo trabajando para la 
Cámara de Representantes de Georgia como Director de Redes 
Sociales, representando a tres distritos en el área metropolitana de 
Atlanta. Tengo una Licenciatura en Arte en Estudios de Medios de la 
Universidad Estatal de Fort Valley y una Certificación en Marketing 
Digital de la Universidad Estatal de Kennesaw. Algunos de mis 
pasatiempos incluyen la fotografía, hablar en público y videografía. Soy 
una persona trabajadora que disfruta de la música, las películas y de 
vivir la vida al máximo con amigos y familiares. Mi cambio de carrera 
hacia la educación es lo que estaba destinado a hacer, porque me hace 
feliz. Por último, estoy emocionado de unirme a la familia de Flat Rock 
Middle School, bajo Servicios para Niños Excepcionales, como un 
nuevo paraeducador.

https://www.fcboe.org/Page/22#calendar7445/20210802/month
https://www.fcboe.org/Page/22#calendar7445/20210802/month


Septiembre 8  - Septiembre 10 

“ Ser un buen ejemplo para los demás ”

“Estudiante de la Semana”

Isaiah Robinson

RESPONSABLE
Ser responsable de 

las propias acciones, 
siguiendo las 

diferentes reglas y 
códigos de 
conducta.

Este alumno comprende la importancia de echar una mano, de ayudar a 
quienes lo necesitan, que es algo que todos deberían hacer. Lleva la 
camiseta #50 en el equipo de fútbol FRMS. Este joven cortés y trabajador es 
un "ejemplo ejemplar" para los demás. Siempre llega puntual a la clase y 
está dispuesto a ayudar a los demás si necesitan ayuda. Su éxito académico 
se demuestra a diario en el aula. Además, da un buen ejemplo a otros como 
líder y como miembro del equipo de fútbol americano de Flat Rock Middle 
School. Los maestros de 7B quisieran reconocer al # 50, Isaiah Robinson, 
como nuestro alumno de la semana. ¡Felicitaciones Isaías!

FRMS Viernes de Club!!!

< Juego de cartas

Colorear con 
Tranquilidad> 

Nuestros estudiantes 
estaban muy ansiosos 

por comenzar las 
reuniones de clubes 

hoy. Aquí hay una 
muestra de algunos 

clubes que se reúnen 
el segundo Viernes de 

cada mes.

< STEAMify

      Drama >



January
Reporte Semanal De COVID-19
Las Escuelas Públicas del Condado de 
Fayette publican cada Viernes un informe 
semanal en su sitio web y redes sociales, en 
donde informan el número de casos 
positivos y cuarentenas por escuela durante 
la semana. Tenga en cuenta que la 
actualización se hace en un instante de 
tiempo (no es un informe en tiempo real) y 
que se pueden agregar casos positivos y/o 
cuarentenas después  de que se publique el 
informe. Haga click aquí para acceder al 
informe.  

FRMS Manténgase conectado. Esté informado.

Día Adicional de Fotos
El Día de Fotos de Otoño para TODOS los 
estudiantes quienes no las han tomado es 
el Martes 5 de Octubre. TODOS los 
estudiantes que estuvieron ausentes para su 
respectivo día de fotos grupales el Lunes 23 
de Agosto (A) o el Miércoles 24 de Agosto 
(B), se tomarán las fotos ese día.

Encuesta del Equipo de Robótica
Familias, uno de nuestros equipos está 
buscando comentarios para el proyecto de 
investigación de esta temporada. Si tiene unos 
minutos, ayude al equipo completando esta 
encuesta. Encuesta de Eagle Robotics

https://www.fcboe.org/site/default.aspx?PageType=3&DomainID=4&ModuleInstanceID=10&ViewID=6446EE88-D30C-497E-9316-3F8874B3E108&RenderLoc=0&FlexDataID=18685&PageID=1
https://www.facebook.com/frmseagles/
https://www.instagram.com/frmseagles/
https://twitter.com/frmseagles
https://docs.google.com/document/d/1wiqGlO_9O7Dd0SIyMRubtmfIzwMaIac1Mi6W9aCnz-g/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1wiqGlO_9O7Dd0SIyMRubtmfIzwMaIac1Mi6W9aCnz-g/edit?usp=sharing
https://forms.gle/43PH1FmnGaGfQDhq8
https://forms.gle/43PH1FmnGaGfQDhq8
https://docs.google.com/document/d/1t_zjKMAf_6OZvTZa4NoxYBksveeAiTuta30xp3YG3no/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1kuvznJ6xnf9FA2DegXWwCr3sC_PWwXVKZJPVmLbMDVE/edit?usp=sharing
https://forms.gle/Ed8HKjisf8vzE1cc8
https://docs.google.com/document/d/1J9IXiZuNo8jj9zf5fhbvR5UuNbqpceyRY4umAqJn2uE/edit?usp=sharing

